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APRESENTACAO

E com grande satisfacao que a Secretaria de Ecoturismo do Ministério do Meio Ambiente
publica o Manual Oficial de Sinalizacao de Trilhas do Instituto Chico Mendes de Conservacao da
Biodiversidade - ICMBio. O Manual traz as principais recomendacdes pertinentes a sinalizagao de
trilhas e percursos em Unidades de Conservacao (UCs) federais. O seu alto padrao técnico torna
esta publicacao referéncia para aqueles que pretendem sinalizar trilhas em outros ambientes
protegidos.

No mundo todo, as trilhas constituem uma relevante modalidade recreativa com o obje-
tivo de aproximar o turista do ambiente natural ou conduzi-lo a um atrativo especifico, possi-
bilitando seu entretenimento e educacao ambiental mediante sinalizacdes interpretativas. As
trilhas sao importantes canais de acesso externos e internos nas UCs federais, seja como forma
de chegar a Unidade, nas atragoes naturais ou nos pontos de recreagao. As trilhas guardam um
notavel potencial de atratividade e utilidade para a gestao e educacao ambiental a partir da
ressignificacao dos atributos naturais e dos espacos protegidos. Esta publicacao visa propiciar,
a exemplo de outros paises, a integracao de espagos naturais protegidos as atividades ecotu-
risticas com foco em redes de trilhas de longo curso, seguindo o grande sucesso que pode ser
observado, por exemplo, no Sistema Europeu de Trilhas de Longo Curso na Europa continental,
National Trails no Reino Unido e a Appalachian Trail nos Estados Unidos, a qual ja atinge a marca
de mais de 2.000.000 de visitantes ao ano.

Este Manual, originalmente publicado em 2018, reveste-se de nova relevancia a partir da
oficializacao da “Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso e Conectividade — RedeTrilhas”, institu-
ida pela Portaria Conjunta n°® 407, publicada em 19 de outubro de 2019 e assinada pelo Ministério
do Meio Ambiente - MMA e Ministério do Turismo — MTur com a finalidade de estabelecer uma
rede interconectada de trilhas e caminhos de longo curso em todo o territorio nacional, devi-
damente sinalizados de acordo com os parametros reconhecidos e geridos por suas respectivas
instancias locais de gestao. A “RedeTrilhas” visa conferir maior densidade e significado as UCs
e atua como instrumento de conservacao da biodiversidade, possibilitando a e conectividade
de paisagens de interesse natural, historico e cultural, protegendo as rotas pedestres e outros
meios de viagem nao motorizados, Ao mesmo tempo, a “RedeTrilhas” promove a integracao dos
espagos protegidos a outras areas naturais vizinhas por intermédio das trilhas uniformemente
sinalizadas com a logomarca constituida por pegadas em preto e amarelo.

Cabe destacar ainda que as orientagoes deste Manual permitem que a sinalizacao seja
realizada de forma simples e com baixo custo, tornando este padrao acessivel tanto para UCs fe-
derais, estaduais e municipais quanto para trilhas localizadas fora de espacos protegidos, favo-
recendo a constituicao de um sistema nacional integrado de trilhas uniformemente sinalizadas
com uma identidade visual comum.

Esta iniciativa nao seria possivel sem a estreita parceria deste MMA com o ICMBio, ressal-
tando o esforco e dedicacao do Instituto na formulagao do material aqui apresentado.




Ao estimular a visitagao de ambientes naturais, a Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso,
assim como o turismo de natureza em todas as suas formas, promove o entendimento e defesa
do meio ambiente e traz o tao necessario e desejado desenvolvimento socioeconémico a todas
as regioes e biomas do Brasil, em um circulo virtuoso onde os maiores ganhadores sao a popu-
lagdao e 0 meio ambiente.

André Pitaguari Germanos
Secretario de Ecoturismo do Ministério do Meio Ambiente

SISTEMA BRASILEIRO DE TRILHAS
PEGADAS AMARELAS E PRETAS CONECTANDO
AS UNIDADES DE CONSERVACAO DO BRASIL

_ MANUAL DE SINALIZACAO DE TRILJHAS - 22 EDICAO
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CREDITOS

Os métodos e referéncias apresentados no manual foram propostos a partir de experién-
cias exitosas testadas e aprimoradas em diversas unidades de conservagao e viabilizados por
meio de projetos institucionais, parceiros e voluntarios.

Liderancas voluntarias, brigadistas, equipes de campo, e organizacoes da sociedade civil,
como o Movimento Trilha Transcarioca, a Conservagao Internacional Brasil, o Mosaico Carioca
de Unidades de Conservagao, lvan Amaral, Jeremias Freitas e Richard Smith, entre tantos outros,
também fazem parte dos responsaveis pelo éxito dos métodos aqui apresentados.

O Servico Florestal dos Estados Unidos e a Agéncia dos Estados Unidos para o
Desenvolvimento Internacional - USAID, por meio do Projeto de Conservacao da Biodiversidade
na Amazonia, foram parceiros centrais nos esforcos de capacitacao institucional em manejo de
trilhas, sinalizacao e interpretacao ambiental, com cerca de 200 oportunidades de treinamento
no Brasil e no exterior e formacgao de instrutores institucionais hoje responsaveis pela multipli-
cacao dos métodos de referéncia para comunitarios e voluntarios das unidades de conservagao
de todo o pais.

Os aprendizados institucionais logrados a partir da execucao de diversos projetos, com
destaque para a Trilha Transcarioca, na cidade do Rio de Janeiro, Caminhos da Serra do Mar,
com nuicleo no Parque Nacional da Serra dos Orgaos, e sistemas de trilhas terrestres do Parque
Nacional da Chapada dos Veadeiros, entre outros, chancelam a ado¢ao das melhores praticas
internacionais de sinalizacao de trilhas como o padrao apresentado neste manual.

Outras unidades de conservagao e seus projetos se destacaram na consolidacao das ba-
lizas técnicas aqui apresentadas: Parques Nacionais de Sao Joaquim, dos Aparados da Serra, da
Tijuca, da Serra do Cipo, do Capara0, das Araucarias, da Amazonia, de Itatiaia, de Sete Cidades e
de Brasilia, Florestas Nacionais de Brasilia, de Canela, de Silvania, de Sao Francisco de Paula e do
Tapajos, UCs de outras categorias de manejo, como a ARIE Serra das Abelhas, APAs do Planalto
Central, de Petropolis e da Serra da Mantiqueira e Resex Chico Mendes, aléem de UCs de outras
esferas, estaduais ou municipais, com destaque para os Parques Estaduais da Pedra Branca - RJ,
de Tainhas - RS, do Itacolomi - MG, da Serra do Tabuleiro - SC, e tantos outros.

Diversas pessoas cederam gentilmente fotografias para ilustrar a publicagao.

Este manual foi escrito a partir do engajamento e esforco de todos estes parceiros e insti-
tuigoes. Muito obrigado!

/
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INTRODUCAO

Até o século 19, as trilhas eram o componente principal da infraestrutura de transporte
terrestre dos povos do planeta. Complementarmente, rios e outros corpos d’agua navegaveis
possibilitavam o estabelecimento de um sistema natural de trilhas aquaticas.

Pelas trilhas se deslocavam pessoas, cargas e animais domeésticos. Para os usuarios des-
ses extensos sistemas de trilhas, era essencial saber quando se estava no caminho correto, qual
distancia faltava para um local de pouso, que perigos havia a frente. Portanto, estratégias de si-
nalizacao eram uma peca fundamental do projeto dessas vias. Os romanos, por exemplo, tinham
marcas a cada milha de suas vias. O marco zero de todas elas era o centro de Roma, dai o ditado:
“todos os caminhos levam a Roma”.

No Brasil, os caminhos bandeirantes eram marcados com cortes de facao em arvores ou,
em regioes onde nao havia florestas, marcos de pedra esculpida. Seja como for, desde tempos
imemoriais, sempre que houvesse possibilidade de divida quanto a direcao a ser seguida, ado-
tou-se algum tipo de sinalizagao.

Nos sistemas viarios modernos, existe uma profusao de formas de sinalizacao, mas que
partem das mesmas demandas basicas de informagao compartilhadas entre motoristas, pedes-
tres, ciclistas, cavaleiros, dentre outros usuarios de trilhas.

As estradas e ruas de hoje em dia tém sinalizacao direcional em formato de placas indi-
cando os destinos. Por exemplo: Sao Paulo, Belo Horizonte, Passa Quatro, Laranjeiras. Também
tém sinalizacao confirmatodria, que objetiva tranquilizar o viajante dando alguma informacao
sobre a duracdo do caminho (por exemplo: BR 101, quildmetro 832), ou placas de sinalizagao in-
terpretativa (por exemplo: Ponte sobre o corrego de Lumiar). Por fim, as estradas do século XXI
ainda tém sinalizacao educativa (dirigir sem cinto de seguranca mata ou mantenha a distancia),
indutiva (curva acentuada para a direita), ou regulatoria (sob neblina use farol baixo).

Nas ultimas décadas, a sinalizacao rodoviaria, que serve de inspiracao para a sinalizacao de trilhas,
tem sido uniformizada ao redor do mundo com a progressiva adogcao de simbolos e cores padronizadas
em todos os paises. Como na sinalizagao rodoviaria, busca-se também na sinalizacao moderna de trilhas
um consenso e uniformidade dos meios e das mensagens, de forma que possam ser interpretadas da
mesma forma em qualquer local do mundo.

Fernandp Tatagiba
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TIPOS DE SINALIZAQAO EM TRILHAS Outra fungdo importantissima das placas de entrada de trilha é ser um meio oficial para ad-

- vertir os usuarios sobre os riscos associados ao percurso da trilha.

Na literatura técnica e nos trabalhos praticos sdo muito comuns outras nomenclaturas para a
sinalizacdo de entrada de trilha, como placa mae, placa base ou placa de cabeca de trilha (do inglés,

tral lhead |nf0rmat|0 n board). Detalhe da Sinalizacdo de entrada de trilha, APA do Planalto

Central, DF (Foto Fabio Araujo)

A identidade visual das placas de entrada de tri-

lha, quando estiverem em local de facil acesso na unida-

de de conservacao, devera seguir o previsto no manual
geral de sinalizagao do icmbio.

TRILHA UNIAO PARQUE NACIONAL DE BRASILIA

Exemplo de placas de entrada de trilha em outros paises: P. N. Aggletelec, Hungria (Foto
Pedro Cunha e Menezes)

=g
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Os pontos de entrada
em uma trilha, ou seja, as
extremidades (inicio e fim)
da trilha e outros pontos da
trilha que tenham acesso
para veiculos e que possam
ser utilizados como pontos
de entrada alternativos sao
comumente sinalizados com
placas que trazem um con-
junto de informacoes mais
denso para o usuario.

As placas de entrada
de trilha devem ser bilingues (portugués e inglés) e seu objetivo é informar aos usuarios, de forma clara, as
caracteristicas mais importantes da trilha como sua distancia, duragao, nivel de exigéncia fisica, atrativos ao
longo do percurso e explicagoes sobre a sinalizagao adotada, além informagdes regulatorias e de seguranca
para os usuarios, como uma lista de contatos de emergéncia (Samu, Bombeiros, Policia, administracao da
unidade etc).

MANUAL DE SINALIZAGAO DE TRILJHAS - 22 EDIGAO

Exemplo de placas de entrada de trilha em outros paises: P. N. Table Mountain, Africa do Sul (Foto Paulo Farias)




SINALIZAGCAO DE PERCURSO

Esta é a classe de sinalizacao que auxilia e proporciona confian¢a ao visitante para que
se mantenha no percurso escolhido. A sinalizacao de percurso forma, juntamente com a pla-
ca base da trilha, o conjunto minimo e essencial de sinalizagao de uma trilha. Para garantir
que esta sinalizagcdo esteja sempre presente para prover seguranca aos visitantes, ela devera
ser a mais simples possivel de manter, mesmo com poucos recursos financeiros e de pessoal.
Tradicionalmente, no mundo inteiro este tipo de sinalizacao é pintado sobre rochas, troncos de
arvores ou outras superficies duraveis encontradas na trilha.

‘ Trilha Transmantiqueira (Foto Fabio Araujo) Trilha Caminho das Araucérias (Foto Pedro da Cunha e Menezes)
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A sinalizagdo de percurso devera estar presente ainda que existam outras formas mais comple-
xas de sinalizagdo na mesma trilha (tabuletas, sinalizagdo interpretativa etc).

Existem oito modalidades de sinalizagao de percurso, a saber:

« Direcional;

«  Confirmatéria;

«  Tranquilizadora;

« Indutiva;

* Negativa;

« Zebrada.

« Desaida

« De acesso a trilha principal

SINALIZAGCAO DIRECIONAL:

A sinalizacao direcional indica aos visitantes a direcao e o sentido preferencial de um per-
curso, evitando que se percam. Este tipo de sinalizacao promove ainda a reducao na criagao de
atalhos e desestimula o pisoteio de areas sensiveis, entre outros beneficios ambientais.

A sinalizacao direcional devera estar presente na trilha sempre que houver possibilidade
de davida (bifurcacoes, mudancas de direcdo da trilha, mudancas de fitofisionomia, trechos onde
a trilha ndo estiver bem definida, locais com incidéncia de neblina etc).

SINALIZACAO CONFIRMATORIA:

Esta sinalizacao reafirma a informacao direcional, dando confianca ao visitante de que ele
tomou uma decisao correta no percurso. A sinalizacao confirmatoria deve sempre ser colocada logo
apos uma sinalizacao direcional, de forma que seja facilmente visivel no sentido correto a seguir.

SINALIZACAO TRANQUILIZADORA:

A sinalizacao tranquilizadora é aquela colocada com certa regularidade ao longo de toda trilha,
mesmo que ndo existam bifurcagdes ou mudancas de direcao, dando tranquilidade ao visitante de
que ele esta na trilha certa.

SINALIZACAO INDUTIVA:

Esta sinalizacao busca alterar a
atencao do visitante de forma que ele
prossiga pelo caminho que interessa para
a administragao da unidade, seja por
questoes de seguranca do visitante ou §
necessidade de manejo da unidade. Ela
ocorre como um reforco da sinalizacao
direcional, com varias marcagoes bem vi-
siveis em sequéncia, em especial quando
a intencao da gestao da unidade é que o
visitante va na direcao menos o6bvia.

Sinalizacao indutiva na saida de passarela no Parque Estadual do Guartela, PR (Foto Pedro Cunha e
Menezes)
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SINALIZAGAO NEGATIVA:

Esta sinalizacao Indica um caminho que nao deve ser seguido pelo visitante, pois daria
acesso a uma area de biodiversidade particularmente sensivel, um trecho de trilha fechado para
manutenc¢ao ou recuperagao, um local que ofereca riscos, uma area de acesso exclusivo a ad-
ministracao da unidade ou qualquer outro motivo que o planejamento da trilha justifique uma
restricao de acesso aos usuarios comuns.

Este tipo de sinalizagdo deve manter as cores amarelo e preto (cores mais visiveis e reconheci-
das internacionalmente como cores de alerta), independentemente das cores utilizadas para a sinali-
zacgao de percurso da trilha.

E uma forma de sinalizacdo que deve ser utilizada com cuidado, pois pode ter o efeito
inverso, uma vez que alguns usuarios podem ser atraidos pela sensacao de “adrenalina” de estar
em um local proibido. Em alguns casos é mais conveniente camuflar (com galhos, folhas, pedras
etc) os primeiros metros de um caminho nao autorizado aos visitantes, que sinalizar negativa-
mente de forma ostensiva na entrada do trecho.

Sinalizacdo negativa no Parque Estadual da Pedra Branca, RJ (Foto Pedro Cunha e Menezes)
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SINALIZAGCAO ZEBRADA:

A sinalizacao zebrada é utilizada em pontos ao longo da trilha onde nao existem antepa-
ros naturais (rochas ou arvores de caule mais grosso) ou artificiais (paredes, mourdes etc) que
permitam a aplicacao da sinalizacao de percurso escolhida para a trilha. Por nao indicar a dire-
¢ao preferencial do percurso, esta sinalizagao deve ser utilizada com cuidado, apenas onde for
realmente a Unica opgao.

SINALIZACAO DE SAIDA:

A sinalizagao de saida
de uma trilha indica um ca-
minho alternativo que leva
o usuario de forma mais
rapida para uma via publi-
ca acessivel para transporte
motorizado convencional. A
convengao para este tipo de
sinalizagao & o uso de uma
seta de cor branca.

Sinalizacao saida. Trilha Transcarioca, Parque Na-
cional da Tijuca, RJ (Foto Jeremias Freitas)
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SINALIZAGAO DE ACESSO A TRILHA PRINCIPAL:

A sinalizacao de acesso € utilizada para sinalizar um percurso secundario de pequena ex-
tensdo que dé acesso a uma trilha principal, a partir de um ponto de acesso (via piblica acessivel
para transporte motorizado convencional). Sugere-se para este tipo de sinalizacdo um seta com
as cores da trilha.

T d i s

Sinalizagao de acesso a trilha principal. Tritha Transcarioca, Parque Nacional da Tijuca, RJ (Foto Ivan Amaral)

SINALIZACAO DE DESTINO

Um destino € um ponto notavel ao longo da trilha, que pode ser um atrativo, um equi-
pamento de apoio aos visitantes ou uma feicao topografica que seja de passagem desejavel ou
obrigatoria pelo visitante na trilha, como um mirante, uma cachoeira ou uma ponte, por exemplo.
Estes pontos de referéncia também devem constar do mapa da trilha e ajudam o visitante a se
localizar ao longo do caminho, mesmo que nao possua ou nao tenha familiaridade com equipa-
ao (GPS, mapas, bussola etc ).
T h -
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Exemplo de placas de entrada de trilha em outros paises: Parque Natural dos Agores em Portugal (Foto Pedro Cunha e Menezes)
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Para esse tipo de sinalizacao & comum o uso de placas e tabuletas. A placa de destino
devera ser instalada em local bem visivel, conter a denominacao do destino e, se possivel, a sua
altitude.

Sugerimos o padrao de tabuletas de 50 x 10 cm para as tabuletas de destino. E importante
ressaltar que este tipo de sinalizagao devera ser fixado de forma reforcada, pois € comum que os
visitantes se apoiem nas placas de destino para tirar fotografias.

Importante: Todos os pontos de referéncia indicados no mapa da placa base da trilha de-
verao ter placas de destino, pois s6 assim o visitante sera capaz de se localizar ao longo da trilha
sem o uso de equipamentos de navegacao.

SINALIZACAO DE DISTANCIA PERCORRIDA

Esta sinalizagao indica as distancias entre o ponto sinalizado e um ou mais destinos ao
longo do percurso da trilha. Essa sinalizagao nao é obrigatoria, mas desejavel, pois contribui para
a sensacao de seguranca do visitante ao percorrer a trilha. Caso se decida utilizar este tipo de si-
nalizacao, ela devera estar presente de forma bem visivel e a intervalos regulares (por exemplo a
cada quilometro), pois esta sera a expectativa do visitante. Uma sinalizacao de distancia coloca-
da de forma esporadica e irregular pode ter o efeito negativo de causar ansiedade e inseguranga
em quem esta percorrendo a trilha.

"

CIRCUITO

BN 1LONA AN

Tabuletas indicando as distancias a diferentes destinos no Parque Nacional da Tabuletas de distancia, Floresta Nacional de Brasilia, DF (Foto
Tijuca, RJ (Foto Pedro Cunha e Menezes) Thiago Beraldo)

Em alguns casos, € conveniente informar, aléem da distancia de um trecho de trilha, uma
média do tempo que o visitante ira gastar para percorre-lo.

Para a sinalizacao de distancia percorrida, sugerimos o uso de tabuletas com setas direcionais,
com dimensao de 60 x 10 cm. Excepcionalmente, as distancias podem ser pintadas diretamente em
superficies naturais, com o cuidado de garantir que chamem a devida atencao aos visitantes.
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QUADRO RESUMO COM SINALIZAGAO BASICA EM TRILHAS:

&

Sentido preferencial da trilha Sentido reverso da trilha

>

Sequir em frente

Virar a esquerda Sinalizacdo
zebrada

LAGOA FORMOSA CACHOEIRA DA FUMAGA
12,5 Km Alt. 1236m

Tabuleta direcional Tabuleta de destino

A~ B

Sinalizagao Sinalizacao de Sinalizacao de
negativa saida acesso

Virar a direita
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SINALIZAGCAO EDUCATIVA/REGULATORIA

Essa classe de sinalizagcao busca estimular no visitante um determinado comportamento
ou atitude, informando um perigo, induzindo uma conduta ou estabelecendo a proibicao de
certas agoes.

Preferencialmente a informacao educativa/ regulatoria devera ser passada com o uso de
pictogramas padronizados de interpretacao universal e/ou com frases curtas e diretas, evitan-
do-se textos longos.

Como muitas vezes esse tipo de sinalizagao € alvo de vandalismo, especial cuidado devera
ser tomado com a sua fixagao.

Sempre que este tipo de sinalizacao for utilizado em areas de facil acesso ou que permi-
tam alta intervencao no meio natural, sua identidade visual devera seguir o previsto no manual
geral de sinalizacao do ICMBio. Em locais de dificil acesso ou que nao admitam alta intervengao
no meio, outras alternativas poderao ser utilizadas para esta sinalizagao. \

=

STEENBRAS

Exemplo de placas de entrada de trilha em outros paises: Reserva Natural Steenbras, Africa do Sul (Foto Lucas Menezes)
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SINALIZACAO INTERPRETATIVA

Trata-se de uma classe de sinalizagao que tem como objetivo apresentar aspectos culturais
ou naturais da unidade de conservagao aos visitantes, podendo ser utilizada em atividades com
conducao obrigatoria ou facultativa. Visa transmitir mensagens que provocam conexoes emocio-
nais entre a natureza e o publico. Necessitam de um projeto interpretativo especifico, independen-
te do projeto de sinalizacao geral e das orientagoes previstas no manual geral de sinalizacao.

Podem fazer parte deste tipo de sinalizacao placas e outros meios de exposicao, contendo,
por exemplo, desenhos e/ou fotografias da fauna e flora local, mapas, infograficos e croquis de
sitios arqueologicos, dentre outros contetdos possiveis.

LR

Exemplo de placas de entrada de trilha em outros paises: Parque Nacional da Montanha da Mesa, Africa do Sul
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Exemplo de placas de entrada de trilha em outros paises: Parque Nacional Los Glaciares, Argentina. (Foto Paulo Farias)

acao interpretativa no Parque Nacional Cavernas do Peruagu, MG (Foto Acervo ICMBio)
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Placa regulatdria na entrada da parte alta do Parque Nacional de Itatiaia-RJ (Foto de Fabio Araujo
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SINALIZACAO EMERGENCIAL COMO SINALIZAR
A sinalizacao emergencial € uma acao da gestao da unidade de conservagao em resposta
a um fato nao previsto que interfira no manejo da trilha ou que tenha consequéncias para a se- SIMBOLOGIA

guranca dos visitantes. Sao motivos para sinalizagao emergencial, por exemplo, um deslizamento
de terra, a queda de uma ponte, uma enchente, a presenca de animais perigosos ( p/ex: abelhas)
ou qualquer outro fato que obrigue a manutencao imediata da trilha, seu fechamento ou alguma
necessidade de informacao especial para os visitantes.

A logomarca e outros simbolos utilizados na sinalizacao servem para dar identidade a trilha ou
sistema de trilhas, e facilitam sua identificacao pelos usuarios, dando a estes a seguranca de que estao
no caminho que escolheram.

Os sistemas de sinalizacao de trilhas mais modernos incorporam logomarcas e simbolos que per-
mitem também passar informacao aos usuarios sobre o sentido preferencial e mudancas de direcao ao
longo do percurso da trilha.

Essa sinalizacao € essencial ainda para resguardar legalmente a administracao da unidade, e
precisa ser realizada mesmo que de forma improvisada, com os meios a disposicao da administragao
no momento da emergéncia.

Exemplos de sinalizacao em trilhas ao redor do mundo.

H-‘!'

RESPEITE O LIMITE

DE SEGURANCA

Sinalizacao emergencial em Papel plastificado no Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros, GO (Foto Pedro Cunha e Menezes)

Simbologia utilizada em trilhas ao redor do Mundo. Da esquerda para a direita de de cima para baixo: Israel, Montenegro, Africa do Sul, Eslovaquia, Coreia do Sul, Africa do Sul
(Varios autores)
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A decisao sobre a escolha da logomarca deve ser feita nos momentos iniciais do planeja-
mento do trabalho na trilha, mas apos a definicao dos modos de viagem projetados para a mesma.

Para trilhas com apenas um modo de viagem, ou com um modo de viagem prioritario, pode
ser escolhida uma logomarca que além de dar identidade a trilha também represente este modo
de viagem. Um exemplo desta abordagem €, a utilizacao de logomarcas de pegadas para trilhas
de caminhada. Uma pegada informa sobre o modo de viagem da trilha (caminhada) e ainda da
identidade a trilha, pois pode ser desenhada com elementos graficos que trazem identidade lo-
cal. Em trilhas de uso multiplo, o ideal é definir uma logomarca por modo de viagem.

A logomarca da trilha pode servir também como sinalizagao direcional, por exemplo, com a
escolha de uma logomarca que inclua uma seta, como moldura ou como elemento grafico da propria
marca. Esta abordagem tras o desafio adicional de se definir uma logomarca que além de dar identi-
dade a trilha também seja simples de reproduzir e facil de aplicar em superficies naturais como pe-
dras e troncos de arvore. Uma outra abordagem seria utilizar a logomarca da trilha apenas em placas
e outras superficies de facil aplicagao, e utilizar setas para sinalizagao direcional.

Em locais onde ainda ndo fot definida uma logomarca mas a sinalizagdo é necessaria, suge-
re-se o uso de setas direcionais simples como sinalizagdo de percurso. Assim, uma logomarca
pode ser definida posteriormente e aplicada apenas em pontos chaves da trilha (acessos, des-
tinos, pontos de parada etc).

¥, -

Uso de esténcil para sinalizagdo em tronco de arvore na Trilha Transmantiqueira, Parque Nacional de Itatiaia, RJ. (Foto Fabio Araujo)

fo=

Importante: Ao definir uma logomarca, lembre que menos é mais! Simplifique ao maximo o
desenho, sempre pensando que ele devera ser aplicado em diferentes superficies, naturais ou
nao, muitas vezes em situacdes adversas em campo. Lembre que, em especial com sinalizagao
pintada, a qualidade da aplicagdo deve passar uma imagem de trabalho cuidadoso. Uma
logomarca borrada, com tinta escorrendo, transmite uma imagem de desleixo no cuidado com
a trilha.

O uso de logomarcas com pegadas das cores amarelo e preto (bom contraste em varios
ambientes) para trilhas de caminhada ocorre ja em diversas iniciativas de sinalizacdao no Brasil.
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Parque Nacional de Sao Joaquim, Floresta Nacional de Canela, RS
Ne

Floresta Nacional de Brasilia, DF Parque Nacional da Amazonia, PA

INTENSIDADE DE SINALIZAGAO

A intensidade de sinalizacao da trilha esta diretamente relacionada a sua classe, aos mo-
dos de viagem manejados (veja a secao Conceitos Basicos de Planejamento de Trilhas) e a expe-
riéncia que se quer proporcionar aos usuarios. Trilhas projetadas para proporcionar experiéncias
mais primitivas, ou trilhas de uso secundario ou reduzido (por exemplo trilhas de acesso a vias
de escalada) sao sinalizadas menos intensamente que trilhas projetadas para uso mais intensivo
pelo publico em geral.

SINALIZACAO E CLASSES DE TRILHA:

(Mais informagbes sobre como sao definidas as classes de trilha no Anexo | desse manual)

Trilha Classe 01 - Minima intervencao

Sinalizacao direcional e confirmatoria usualmente limitada a cruzamentos ou presentes quando
a localizagao da trilha nao € evidente. Sinalizagao regulamentar infrequente e focada na prote-
¢ao de recursos. Identificagao de destino, sinalizagao informativa e interpretativa, a menos que
exigido, nao esta geralmente presente.
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Trilha classe 02 - Muito baixa intervencao

Sinalizacao direcional e confirmatoria presentes em cruzamentos ou quando a localizagao da trilha
nao é evidente. Sinalizacao de destino presente. Presenca eventual de sinalizagao tranquilizado-
ra, apos longos trechos de trilha sem sinalizagao direcional e confirmatoria. Sinalizacao de dis-
tancias eventual. Sinalizacao regulamentar infrequente. Sinalizagao informativa e interpretativa
incomuns.

Trilha Classe 03 - Baixa intervencéao

Sinalizacao direcional e confirmatoria em cruzamentos e conforme necessario para seguranca e
orientacao do usuario. Presenca regular de sinalizagao tranquilizadora. Sinalizacao de destino
presente. Sinalizacao de distancias comum. Sinalizacao de natureza regulamentar e de protecao de
recursos pode ser comum. Sinalizacao informativa e interpretativa podem estar presentes.

Trilha classe 04 - Média intervencao

Sinalizagao direcional e confirmatoria em cruzamentos e conforme necessario para seguranga e
orientacao do usuario. Presenca comum de sinalizagao tranquilizadora. Sinalizacao de natureza
regulamentar e de protecao de recursos comum. Sinalizagao de destino presente. Sinalizagao de
distancias presente. Sinalizagao interpretativa e orientacoes podem ser comuns.

Trilha Classe 05 - Alta intervencao

Sinalizacao direcional e confirmatoria em cruzamentos e conforme necessario para seguranca
e orientacao do usuario. Presenca comum de sinalizacao tranquilizadora . Presenca comum de
sinalizacao de natureza regulamentar e de protecao de recursos. Sinalizacao de destino presente.
Sinalizagao de distancias presente. Sinalizacao interpretativa e orientagdes comuns.

Estratégias de manejo podem indicar excegoes a essa regra geral, de forma temporaria ou
de longo prazo. Por exemplo:

Uma trilha de classe 2 cujo leito ainda nao esteja corretamente definido pode ser sinalizada
mais intensamente, para que o uso concentrado ajude no estabelecimento de um leito continuo. Apos
estabelecido o leito da trilha, a intensidade de sinalizacao podera ser progressivamente reduzida.

Uma trilha de classe 4, com o leito perfeitamente definido e com um percurso sem bifurca-
¢oes podera dispensar sinalizagao tranquilizadora, mantendo apenas a sinalizacao de distancia
e de destino.

Uma trilha em um local com forte incidéncia de neblina, em campos, areas pedregosas ou
descampados, pode exigir uma sinalizagao a intervalos mais curtos, de forma que de um ponto
de sinalizacao seja sempre possivel ver o seguinte.
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SINALIZAGAO DE PERCURSOS SOBRE O MESMO LEITO

No processo de estabelecimento de um sistema de trilhas, é frequente o gestor deparar
com trechos onde dois ou mais percursos de trilha precisam compartilhar o mesmo leito. Seja
pela necessidade de diversificar a oferta de oportunidades para plblicos diferenciados (circuitos
mais curtos para familias e idosos e circuitos mais longos para esportistas) seja para acomo-
dar diferentes modos de viagem (trilhas que ao mesmo tempo servem a pedestres e ciclistas) a
sinalizagao de percursos sobre o mesmo leito exigira cuidados adicionais.

Existem algumas alternativas ao sinalizar percursos sobre o mesmo leito, cada uma com
suas vantagens e desvantagens.

USO DE CORES PARA DIFERENCIAR PERCURSOS:

Se um sistema de trilhas utiliza cores para diferenciar os percursos, a sinalizagcao de per-
cursos sobre o mesmo leito pode ser feita com a pintura da logomarca da trilha na cor principal
(percurso mais longo) seguida por pontos, setas, quadrados, triangulos ou outro simbolo com as
cores dos outros percursos superpostos. Convencionalmente as cores sao pintadas na ordem
decrescente da distancia que os percursos correm sobre o mesmo leito (cores de percursos mais
longos mais proximos da logomarca da trilha).

Sinalizacao de percursos sobre o mesmo leito com diferenciagéo por cores. Floresta Nacional de Brasilia, DF (Foto Thiago Beraldo)
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Sinalizagao de percursos sobre o mesmo leito utilizando diferenciagao por cores:

Se, por exemplo, quatro percursos correrem sobre o mesmo leito, onde o percurso principal (mais longo) for sinalizado de cor amarela, e a primeira bifurcagdo for para a tritlha
laranja, a segunda para a trilha azul e a terceira para a trilha vermelha, a sinalizagao da trilha no trecho onde os quatro percursos estarao superpostos serd composta da logomarca
da trilha em cor amarela, seguido de um retangulo vermelho, outro retangulo azul e um retangulo laranja por ultimo. No trecho onde s trilhas amarela, vermelha e azul estiverem
correndo pelo mesmo leito, a sinalizagdo da triha sera composta da logomarca da trilha em cor amarela, seguido de um retangulo vermelho e um retangulo azul por Gltimo.

A principal desvantagem do uso das cores é que existe um nimero limitado de cores que per-
mitem um bom contraste (boa visibilidade a distancia) com as superficies mais comuns em trilhas.

Assim, o uso de cores se limita a sinalizagao de sistemas de trilhas de pouca complexidade.

No caso da unidade de conservagao federal decidir utilizar a diferenciacao de trilhas por co-
res, se ainda nao existir um padrao definido localmente, recomenda-se que::

A sinalizagao das trilhas de longo curso seja realizada com as cores amarela e preta.

Quando nao houver trilha de longo curso na unidade, a trilha mais longa devera usar as
cores amarela e preta.

USO DE SIMBOLOS OU LOGOMARCAS ESPECIFICAS PARA CADA PERCURSO:

Com o uso de logomarcas para cada percurso, pode ser utilizada uma cor Unica para todo o
sistema de trilhas. Em trechos onde os percursos estao superpostos, a sinalizagao trara as logomar-
cas destes percursos. Convencionalmente, a logomarca da trilha mais longa devera ter um destaque,
sendo pintada acima (se organizada verticalmente) ou no sentido preferencial do percurso (se orga-
nizada horizontalmente) em relagao as outras logomarcas, seguindo a mesma logica utilizada com a
organizagao por cor.
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0 desafio do uso de logomarcas esta no trabalho adicional de sinalizagao (pintura ou pla-
cas mais complexas com varias logomarcas) e na eventual dificuldade de se encontrar superfi-
cies sinalizaveis que tenham espaco para os varios logotipos representando cada trajeto.

Em trilhas de longo curso, que atravessem espagos com varias formas de governanca (areas
privadas, unidades de conservacgao de varias esferas de governo) &€ importante que se chegue a um con-
senso sobre uma logomarca que dé uma identidade Gnica a trilha de longo curso. No entanto, como na
maioria dos casos as trilhas de longo curso utilizam trechos de trilhas ja existentes, € importante que a
identidade local da trilha seja também preservada.

Nesses casos, a logomarca da trilha de longo curso deve estar presente nas entradas de
trilha e nos locais onde a trilha cruza vias com acesso motorizado, podendo ainda ser utilizada
ao lado da logomarca da trilha local em alguns pontos da trilha.

USO DE CODIGOS COM LETRAS E NUMEROS:

O uso de codigos com nimeros e letras para designar trilhas € comum na Europa, tanto
para sinalizar as grandes rotas européias (“E-nn”), quanto as rotas nacionais (por exemplo as GR
“grandes Rotas” da Franca, Portugal, Espanha e demais paises europeus) .

No exemplo acima, A sinalizacdo indica um trecho de uma
trilha principal (Trilha 01, cddigo T01) onde o leito é com-
partilhado com duas trilhas secundarias (T 02 e T03)

Neste caso se utiliza para sinalizar uma logomarca padrao associada ao modo de viagem (Por
exemplo uma pegada para percursos de caminhada) seguida dos codigos dos percursos que comparti-
lham o trecho de trilha em questao. Vale aqui a mesma regra de precedéncia indicada nas alternativas
anteriores, com destaque para o percurso mais longo. Com o uso de codigos, € possivel a sinalizagao de
circuitos de elevada complexidade.

0 uso de codigos tem a desvantagem de nao ser tao intuitivo para o visitante como o uso
de cores ou logomarcas, exigindo deste um maior esforco de memorizagao do codigo do percurso
escolhido.

SINALIZAGAO DE TRILHAS DE USO MULTIPLO

Uma mesma trilha pode admitir diversos usos ou modos de viagem. No caso de trilhas ter-
restres no Brasil, existem trés modos de viagem mais comuns em trilhas: caminhada, ciclismo e
cavalgada. Nao ha impedimento para que praticantes destas atividades compartilhem a mesma
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trilha. No entanto, a multiplicidade de atividades exigira cuidados especiais com a sinalizagao.
Nos casos de trilhas de uso miltiplo, a sinalizacdo dever ser pensada para atender as necessi- Etiqueta para bom convivio em trilhas de uso multiplo:
dades de cada grupo de usuarios, e depois integrada em um sistema de sinalizagdo harménico. -Pedestres e Ciclistas param e abrem espaco para Cavaleiros passarem;

- Ciclistas reduzem velocidade, desmontam e aguardam o melhor momento para ultra-
passar pedestres na trilha;

- Pedestres evitam parar no leito da trilha impedindo a passagem de outros usuarios,
indo para o lado da trilha quando precisarem parar por qualquer motivo.

Quadro exemplo de simbologia para sinalizagao de trilhas de ciclismo, usando um rastro
de pneu como logomarca da trilha:

Seguir em frente Virar a esquerda Virar a direita

Sinalizacao de trilha de uso multiplo na Floresta Nacional de Ipanema, SP (Foto Thiago Beraldo)

/\\_
Como regra geral, recomenda-se que a sinalizacao de percurso da trilha utilize uma logo- N \_’ m
. . . . . - . \
marca relacionada com o modo de viagem para qual a trilha foi projetada. A informacao a respei ]\\/\ AN

to dos outros modos de viagem manejados na trilha devera estar presente nas placas de entrada
de trilha e eventualmente na sinalizacdao educativa ao longo do caminho. Sinalizacio Sinalizackio ponte acsagem de
zebrada negativa a frente agua

No entanto, em algumas situagoes pode ser necessario realizar a sinalizagao de percurso para
mais de um modo de viagem na mesma trilha, para facilitar a visualizacao da sinalizagao por cada
ari - inalizac3 i i3 fei CUIDADO, CUIDADO,
grupo de usuarios. Por exemplo, recomenda-se que a sinalizacao para caminhantes seja feita a uma DEVAGAR! '
altura média de 1,70 metros. Como os ciclistas em geral percorrem a trilha em maior velocidade, a PEDESTRES! VEICULOS!
sinalizagao de percurso para ciclistas deve ser de maiores dimensoes e mais faceis de visualizar a

distancia, e em uma altura que seja visivel sem que o ciclista precise levantar a cabega, em torno de
1,5 metros de altura. Por outro lado, cavaleiros precisam de sinalizagao de percurso em uma altura

maior que a de pedestres, ja que a altura dos olhos de uma pessoa montada é da ordem de 2,5 me- LAG(:;"S?(RMOSA
. m
tros de altura.

CACHOEIRA DA FUMACA
Alt. 1236m

Trilhas de uso maltiplo exigem ainda informacéo regulatoria sobre precedéncia de uso da Tabuleta direcional Tabuleta de destino
trilha. A ordem de precedéncia mais usual & que cavaleiros tém precedéncia sobre pedestres e
ciclistas, e pedestres tem precedéncia sobre ciclistas.
=3 =
Sinalizacado de Sinalizagao de
saida acesso
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TECNICAS PARA APLICACAO DA SINALIZACAO
SINALIZACAO PINTADA

A sinalizacao pintada é a principal forma utilizada em todo o mundo para se sinalizar
trilhas. Ela pode ser aplicada com sucesso em diversas superficies, como pedras, troncos de
arvores, mouroes, postes, muros, paredes etc. A aplicacao da sinalizacao pintada é rapida, nao
compromete permanentemente a superficie (a acao da luz solar e da umidade, com o tempo,
degradam a tinta, apagando a sinalizacdo) e permite com facilidade a manutencdo e ajustes
posteriores.

Quanto a dimensao, a logomarca da trilha ou seta direcional devera ter um tamanho mini-
mo de 10 x 10 cm, para facilitar a visualizacao a distancia por pedestres. No caso de sinalizagao
para ciclismo, recomenda-se o dobro deste tamanho (20x20cm).

A logomarca escolhida para a trilha (ver secdao sobre
simbologia) devera ser pintada apenas em duas posicoes:

«Vertical, quando for para o usuario seguir em frente na
direcao indicada pela sinalizacao:

+Horizontal, para a direita ou esquerda, quando a sinaliza-
¢ao indicar uma mudanca de direcao.

wo zz

A logomarca nunca devera ser pintada na diagonal, pois
a experiéncia demonstrou que ela assim nao ajuda a boa inter-
pretagao da sinalizagao pelos usuarios.

Y
8,6 cm i i .
Horizontal - Virar a esquerda Horizontal - Virar & direita
Dimensdes sugeridas para logomarcas de sinali-
zacao de trilhas pedestres. . - .
(aplicagao correta) (aplicacdo correta)

Vertical - Seguir em frente Dlagonal:

(aplicacdo correta) (aplicacao incorreta, nao utilizar)

As pegadas pretas e amarelas sao o padrao e devem ser utilizadas nas trilhas que integram a
Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso (ver nota da segunda edicao)
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Convencionou-se que a sinalizacao de percurso seja realizada preferencialmente a direita
da trilha, a nao ser em alguns casos especiais (por exemplo em encruzilhadas e bifurcagdes), ou
onde nao houver superficies sinalizaveis neste lado da trilha.

Em encruzilhadas e bifurcacgdes, a sinalizacao deve ser aplicada sempre do lado para o
qual o usuario deve seguir. Ou seja, se a indicacao & para que o usuario tome a opcao da direita,
a sinalizacao devera ser pintada a direita da trilha, e vice e versa.

A sinalizacao para pedestres e cavaleiros deve ser visivel a pelos menos 20 metros de
distancia. No caso de ciclistas, a sinalizacao devera estar visivel a pelo menos 50 metros de dis-
tancia (se possivel) ou ser duplicada em intervalos menores.

Quando a trilha atravessar estradas ou cruzar corregos sem ponte, a sinalizacao devera ser
aplicada em ambos os lados, nos locais exatos que definem a travessia, de forma que a direcao
correta da travessia (que pode ser transversal a estrada ou corrego) possa ser percebida pelos
usuarios. Se possivel, recomenda-se, no caso de travessia de corregos, a colocacao de grandes
pedras no leito para orientar a travessia. Caso contrario, com as frequentes mudancas do fluxo
da vazao dos rios, os caminhantes vao sempre procurar o melhor ponto para cruzar sem molha-
rem os pés. Isso tem impacto na vegetacao de galeria, causando sério alargamento da trilha nos
cruzamentos de corregos.

PREPARAGAO E APLICAGAO DA SINALIZAGAO PINTADA EM DIFERENTES SUPERFICIES:

Pedras: Em trechos com pedras, a sinalizacao deve ser pintada, sempre que possivel, no
espelho (parte lateral) das pedras. Escove o local a ser pintado para retirar terra, musgo, e outros
materiais soltos. Evite pintar em superficies que podem ser pisadas ou que recebam luz direta
do sol, pois essa sinalizacao vai se apagar muito rapidamente.

Troncos de arvore: Para pintar arvores, deve-se escovar superficialmente a casca para reti-
rar o material solto e regularizar a superficie, antes da pintura da logomarca ou seta. Quando nao
houver arvores, ou outras superficies, com area suficiente para a pintura da logomarca padrao da
trilha, mas ocorrerem arbustos de pequeno porte, deve-se utilizar a sinalizagao zebrada. Apesar de
nao permitir uma indicacao direcional, a sinalizacao zebrada & uma boa solugao de compromisso,
ja que a alternativa seria transportar para o local um objeto artificial para aplicar a sinalizagao.

Sinalizagdo Zebrada, Parque Estadual da Pedra Branca, RJ (Foto Pedro Cunha e Menezes)
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Muros e outras estruturas artificiais: Sempre que houver um objeto nao natural, pinte a
sinalizagao nele, independente da altura ou do lado da trilha em que estiver. Objetos nao na-
turais (postes, cercas, muros, paredes, estruturas em ruinas), por ndo serem comuns a trilha, ja
atraem naturalmente atencao. Além disso, ao pintar neles a sinalizacao, evita-se pintar em uma
arvore ou pedra, reduzindo a poluicao visual do ambiente natural. A instalacdao de estruturas
artificiais especificas para a sinalizacao direcional (totens, mourdes etc) deve ser avaliada com
muito cuidado, devido aos custos e dificuldades logisticas envolvidas no transporte dos mate-
riais e posterior manutencao.

Lembre-se: jamais sinalize uma ruina historica!
Escolha de Cores:

Nao existe uma grande gama de cores compativel com a sinalizagao pintada. Poucas cores
tém bom contraste quando pintadas sobre superficies naturais, que geralmente ocorrem em
tonalidades de marrom, cinza, verde e preto. Diferencas de tonalidade podem ser rapidamente
reduzidas quando a tinta sofre os efeitos da luz solar e da umidade. Assim, as cores que melhor
se adequam a sinalizagao sao o amarelo, o vermelho, o laranja e o azul. Recomenda-se sempre
fazer uma moldura na cor preta um pouco maior que a logomarca ou seta, para reforcar o con-
traste e facilitar a visualizagao da sinalizagao pintada.

No ICMBio, recomenda-se para o para todas as trilhas de longo curso, ou a trilha mais lon-
ga de cada unidade de conservacao federal, o uso das cores amarela e preta, que sao as mesmas
usadas de forma padronizada em sistemas viarios mais complexos como estradas e rodovias.

Nas trilhas secundarias que conduzem a saidas para locais com acesso a automoveis ou
a socorro, utilizar sempre setas brancas, independente da trilha principal ser para caminhadas,
bicicletas ou cavalos.

COM QUE TINTA SINALIZAR?

No momento da elaboracdo deste manual, o uso de tinta spray é a maneira mais pratica e
rapida de realizar a sinalizacdo. No entanto, alguns tipos de sprays ou tinta em aerosol possuem
melhores resultados na aplicagdo da sinalizacdo. Sprays préprios para grafiteiros, usualmente,
possuem valvula e bico que proporcionam um bom controle de fluxo e pressdo do spray, além
de uma tinta mais viscosa e de secagem rapida, com menor chance de escorrer.

Além disso, estas tintas geralmente apresentam melhor qualidade nos pigmentos, oferecendo
maior durabilidade da cor. Os resultados acabam sendo melhores, pois a tinta escorre menos no
processo de aplicacdo e sdo necessarios menos retoques.

Caso sprays ou tinta em aerosol de melhor qualidade ndo estejam disponiveis na sua regido
ou nao caibam no orcamento do seu projeto de sinalizagao, orienta-se testar antes da execugao
do projeto de sinalizacdo os sprays de tinta acrilica que estiverem a disposicdo, a fim de buscar
os melhores resultados.

Na indisponibilidade de quaisquer sprays ou tinta em aerosol, outras tintas sollveis em agua
ou em 6leo podem ser utilizadas na aplicacdo da sinalizagdo com pincel ou esponja.

MANUAL DE SINALIZACAO DE TRILJHAS - 22 EDICAO

PLAQUETAS E BALIZAS

Uma alternativa de sinalizagao de percurso também encontrada em trilhas ao redor do mundo €
o uso de plaquetas fixadas em anteparos naturais, e balizas fixadas no solo. Esta alternativa de sinaliza-
¢ao exige a fabricacao e impressao, com antecedéncia, das plaquetas ou balizas, além do planejamento
logistico necessario ao transporte dos materiais e sua fixagao em campo. O principal inconveniente
desta alternativa de sinalizagao € a sua vulnerabilidade ao vandalismo e a colecionadores de “lembran-
¢as”, exigindo reposicoes frequentes das plaquetas e balizas.

PLACAS E TABULETAS

Placas e tabuletas sdo utilizadas quando se quer passar aos usuarios mais informacdo do que é
possivel com a pintura direta sobre anteparos naturais.

Tabuletas sao utilizadas para passar informacao basica, como o nome e a distancia a um
destino. Recomenda-se que as tabuletas sejam convencionadas em dois formatos:

Tabuleta de destino, em formato retangular, com 50 x 10cm, para indicar o nome e a altitude
de destinos e atrativos ao longo da trilha (sinalizacéo de destino).

r( 50 cm )_(

CACHOEIRA DA FUMACA

Alt. 1236m

10 cm

Tabuleta Direcional, em formato de seta com 60x10cm, contendo o nome do destino e a distancia até o mesmo (sinalizacdo de distancia percorrida)

=< i g

MIRANTE DO ADEUS

4,5 Km

10 cm

B o

5cm 5cm

Idealmente, as tabuletas direcionais devem estar presentes sempre que a trilha cruzar
uma via e em todas as bifurcagdoes com outras trilhas.. Se necessario, mais de uma tabuleta pode
ser utilizada no mesmo ponto, para indicar a distancia a dois ou mais destinos.

As tabuletas podem ser confeccionadas com madeira, metal ou materiais sintéticos, conforme a
disponibilidade. A informacao deve ser pintada na tabuleta com letras amarelas, ou da cor escolhida
para sinalizar a trilha.
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Recomenda-se que as tabuletas sejam fixadas diretamente em arvores a cerca de 2,5 me-
tros do chao. E uma altura que facilita a visualizacdo, mas torna o vandalismo mais dificil. Para
fixar a tabuleta, devem ser utilizados dois pregos, para evitar que a tabuleta gire.

Mastros devem ser utilizados como suporte das tabuletas quando nao houver arvores
disponiveis. Neste caso, &€ importante fixar o mastro em uma base de concreto, para aumentar
sua vida atil.

E recomendavel que sejam sempre produzidas tabuletas extras de reserva para que seja pos-
sivel a substituicao rapida em casos de vandalismo.

Importante: A instalagdo de tabuletas é complementar e ndo substitut a sinalizacdo pintada.
As tabuletas sdo muito mais vulneraveis ao vandalismo que a sinalizacdo pintada, e sdo mais di-
ficeis de repor.

Tabuleta de madeira, APA do Planalto Central, DF (Foto Thiago Beraldo Tabuletas de reserva para substituicdo em caso de vandalismo, Parque Nacional de Aparados da
Serra, RS (Foto Pedro Cunha e Menezes)

Circuito Parque da Cidade 3 Dkin
*=.  Solar da \peratriz 25 km
Cachoeira da \mperatriz. 25 km

Tabuleta impressa em chapa de PVC, Parque Nacional da Tijuca, RJ RJ (Foto Pedro Tabuletas direcionais em pléstico reciclado, Parque Nacional de ltatiaia, RJ
Cunha e Menezes) (Foto Fabio Araujo)
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Placas sao utilizadas na sinalizacao de entrada de trilha e para passar informagao de
conteldo educativo, regulatorio, informativo e interpretativo, podendo ter dimensoes variadas,
conforme o contelddo de informacao que se quer passar.

Além da informacao, € conveniente que a placa traga a logomarca da trilha, da area prote-
gida, da agéncia responsavel e de eventuais reconhecimentos internacionais (Sitio do Patrimonio
Mundial Natural, Reserva da biosfera, Sitio Ramsar etc).

PLACA DE ENTRADA DE TRILHA — ESTRUTURA E ORGANIZAGAO DA INFORMAGAO:

Os textos da placa de entrada de trilha deverao ser bilingues (portugués e inglés) e incluir outras
linguas se o perfil do visitante internacional da area protegida assim o indicar. Em geral, é regra basica
que a placa traga também um mapa da trilha com a localizagdo da placa (vocé esta aqui...)

Deve-se considerar que quando o visitante chega ao inicio da trilha estara ansioso para
iniciar a atividade, e nao tera muita paciéncia para ler textos longos. Por isso, deve-se utilizar, ao
maximo, recursos pictograficos (simbolos convencionais) para transmitir as informacoes.

Table Mountain v National Park

Boulders

Entry Times
Dec. - Jan. 07:00 - 19:30

Feb. - 00 - 18-
Ao, - Sext. 680 . 17400 Mar. 08:00 - 18:30

Oct. - Nov. 08:00 - 18:30

Exemplo de sinalizagdo em outros paises: P. N. Table Mountain, Africa do Sul (Foto Paulo Faria)
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As placas devem ser confeccionadas com os materiais que estiverem disponiveis, podendo ser
de madeira, metal ou material sintético. A informagao pode ser pintada, adesivada ou entalhada na
placa. No caso de contratacao de servicos comerciais para a confeccao de placas, € importante obter
garantia que a tinta ou adesivos utilizados sejam resistentes a agua e a radiagao solar. Para aumentar
sua durabilidade, sempre que possivel instale a placa em local abrigado do sol e da chuva, e evite
colocar a placa voltada para o poente. Quando estiverem em local de facil acesso na unidade de
conservagao, A identidade visual das placas de entrada de trilha, devera seguir o previsto no manual
geral de sinalizagao do ICMBio.

Importante: Como as placas atraem vandalismo, & importante que seja estabelecida uma
estratégia de reposicao no caso de inutilizagao ou roubo das mesmas.

Exemplo de construcao e organizagao da informacao em uma placa de entrada de trilha:

Frente:

Verso:

A —Telhado protegendo a placa
B - Moldura reforcada, em madeira ou metal
C - Postes de fixacao, concretados no local

7 - Um paragrafo sobre a area protegida em que a trilha esta contida e seu 6rgao
gestor (trilingue e igual em todas as placas)

8 - Fotos ou ilustracdes relativas ao texto.

9 - Texto de um a dois paragrafos sobre algum assunto relativo a respectiva trilha
(bilingue): o que vai ser encontrado pelo caminho: cachoeiras, vistas, ruinas etc
(também bilingue).

10 - Telefones de hotéis, restaurantes, pousadas, centrais de taxi proximos a trilha/UC.
Telefones dos clubes de excursionismo da regido, quando houver.

11 - Parte inferior centro: Mapa das estradas/ruas e arredores, proximos a placa; de
preferéncia identificando a localizacdo de hotéis, pousadas, restaurantes, supermerca-
dos, pontos de 6nibus e de taxi, hospitais e policia (quando houver).

12- Parte inferior direita: Resumo explicativo de como funciona a sinalizagao na trilha (ver secéo ”
Tipos de Sinalizacdo — Sinalizago de Percurso).

13 - logomarcas do érgéo gestor, da area protegida e da trilha, quando houver. Lo-
gomarcas de reconhecimento internacional ( Reserva da Biosfera, Sitio do Patriménio,
Sitio Ramsar).

1- Mapa da trilha e da unidade de conservacéo: Na legenda do mapa deve-
rao estar indicados minimamente a escala grafica, uma rosa dos ventos e o
QR code para Donwload da verséo digital do mapa (se disponivel).

2 - Informagbes gerais sobre a trilha: distancia, tempo estimado do percurso,
grau de dificuldade, Perfil altimétrico etc.

3 - Regras e demais orientagdes aos visitantes: (por exemplo: levar agua,
levar casaco, levar chapéu, levar protetor solar, usar calcado dequado, ndo
levar cachorros, ndo fazer fogueiras, ndo consumir bebidas alcéolicas, ndo
levar armas, caminhar em grupos de no minimo trés pessoas, trecho com
escalaminhada, precipicios, cobras, ndo alimentar os animais etc).

4 - Telefones de emergéncia (policia, bombeiros, administragdo da area
protegida etc)

5 - Termo de conhecimento de risco .

6- logomarcas do 6rgao gestor, da area protegida e da trilha, quando
houver. Logomarcas de reconhecimento internacional ( Reserva da Biosfera,
Sitio do Patriménio, Sitio Ramsar).
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O PROJETO DE SINALIZAGAO

O projeto de sinalizacao € o documento que orienta a sinalizacao de uma trilha ou trecho de
trilha. E a0 mesmo tempo um documento operacional, para ser seguido por quem vai a campo sinalizar,
como um documento de comunicagao, que descreve e justifica as escolhas do gestor ao sinalizar. O
projeto de sinalizacao, sempre que possivel, deve ser elaborado em conjunto com parceiros envolvidos
no uso e manutencao de trilhas na unidade de conservacdo e no seu entorno. E importante destacar
que o projeto nao dever ser uma “camisa de for¢a”, mas um documento dinamico que serve também
para registrar a evolugao da sinalizacao ao longo do tempo.

O projeto de sinalizacao nao precisa ser um documento complexo, podendo mesmo ser
elaborado a partir de um formulario padrao.

Minimamente, o projeto de sinalizagao devera conter:

-0 nome da unidade de conserva¢ao onde a trilha esta inserida;
<0 nome da trilha a ser sinalizada;

+0 nome das trilhas de longo curso que eventualmente utilizem o percurso da trilha a ser
sinalizada;

+ A extensao total do trecho em quilometros;

A indicacao se existe pernoite no trecho;

+0 modo de viagem para o qual a trilha foi projetada;
+Os modos de viagem manejados na trilha;

+A classe da trilha;

-A intensidade de sinalizacao projetada;

-0Os nomes dos pontos de acesso a trilha, suas coordenadas geograficas e seu endereco,
caso exista;

+Um resumo dos trechos do plano de manejo da unidade que tratam da trilha;
- A logomarca a ser utilizada na sinalizagao;
-Uma legenda explicativa da sinalizagao utilizada;

+Uma tabela registrando todos os pontos relevantes para a sinalizagao com placas e tabuletas,
com um registro de nome, altitude, coordenadas geograficas, distancias e outras informagoes neces-
sarias a sinalizacao;

-Um mapa ou croqui da trilha, indicando os principais pontos relevantes para a sinaliza-
¢ao com placas e tabuletas.
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ANEXO I: CONCEITOS BASICOS DE PLANEJAMENTO DE
TRILHAS

Ao redor do globo, as trilhas sao reconhecidas por usuarios e gestores de areas protegidas
como o mais basico equipamento de apoio a visitacao, muitas vezes estando presentes quando
nenhuma outra estrutura de suporte esta disponivel no local. O uso deste manual é direcionado
para a sinalizagao de trilhas ja existentes nas unidades de conservagao, e para ser utilizado como
auxilio ao planejamento de novas trilhas.

O planejamento, manejo e estabelecimento de trilhas &€ uma atividade técnica, exigindo
treinamento especializado e acesso a conhecimentos especificos, que estao fora do escopo deste
manual. No entanto, consideramos que € importante que quem sinaliza trilhas tenha acesso a
alguns conceitos basicos de planejamento, para que o trabalho de sinalizacao possa ser compa-
tibilizado com o que foi planejado para a trilha em questao.

Para os fins desse documento, uma trilha deve ser entendida como um percurso intencio-
nalmente concebido e manejado em ambiente natural ou rural, com grau limitado de interven-
¢do, para servir como atrativo turistico, equipamento recreativo ou como uma infraestrutura de
transporte para modos de viagem nao motorizados. Assim, por exemplo, uma trilha se diferencia
de uma “picada” aberta clandestinamente por cagadores, ou um “carreiro” de animais, pois es-
tes nao possuem nem intencao de manejo nem execuc¢ao planejada, condi¢coes necessarias para
caracterizar uma trilha.

E importante também levar em conta que muitas vezes as trilhas precedem a criacao das
unidades de conservacao onde se encontram. E comum encontramos trilhas com centenas de
anos de existéncia, partes do sistema de transporte oficial da época do Império ou mesmo da co-
lOnia, cujo tragado e intervencoes demonstram o cuidadoso processo de planejamento utilizado
e trabalho intenso despendido em sua construgao, muitas vezes com mao de obra escrava. Se re-
cuperadas e sinalizadas, estas trilhas podem enriquecer com elementos historicos a experiéncia
de contato com a natureza proporcionada aos visitantes.

Ladeira do Império, Parque Nacional da Chapada Diamantina, BA (Foto Paulo Farias)

CLASSIFICAGAO DE TRILHAS QUANTO SEU FORMATO E EXTENSAO

Trilhas podem existir em diferentes formatos e extensdes. Os principios gerais de sinaliza-
¢ao se aplicam tanto para pequenas trilhas de poucas centenas de metros e pouca complexidade,
quanto para sistemas complexos de longa distancia com milhares de quildometros de extensao.

Para os fins deste manual, entende-se por:

Ponto de acesso: Ponto da trilha com acesso a transporte rodoviario ou fluvial, que pode
ser utilizado para iniciar ou finalizar uma atividade na trilha. Sao os pontos que deverao ser sina-
lizados com placas de entrada de trilha, e onde poderao ser oferecidas facilidades aos usuarios,
como estacionamento e banheiros.

Travessias: Trilhas que cruzam uma determinada regiao ou unidade de conservacgao, entre dois
pontos de acesso servidos por transporte motorizado.

Trilhas lineares: Trilhas que iniciam e terminam no mesmo ponto, permitindo acesso a um
destino, mas exigindo que o visitante retorne pelo mesmo percurso de ida. Também conhecidas
como trilhas “bate e volta”.

Trilhas circulares: Trilhas que iniciam e terminam no mesmo ponto de acesso, passando por um ou
mais destinos com um percurso que nao se repete.

Trilhas em oito: Trilhas que, como as circulares, também iniciam e terminam no mesmo
ponto de acesso seguindo um percurso sem repeticao de caminho, mas possuem um ponto de
cruzamento central, permitindo que sejam realizados dois percursos pelos visitantes, um mais
curto e outro mais longo.

Circuitos: Redes de trilhas em uma determinada unidade de conservagao ou regiao, com
um ou mais pontos de acesso e que possibilitam diversas opgoes de percurso.

Trilhas com pernoite: Trilhas com tal extensao que nao possa ser realizada em apenas um
dia de caminhada, exigindo que o visitante realize pelo menos um pernoite na trilha. Como regra
geral, considera-se que uma distancia entre 15 e 20 km é razoavel para um dia de caminhada.
No entanto, em areas de montanha e outros locais de relevo muito acidentado, recomenda-se
planejar para um dia de caminhada uma extensao de trilha da ordem de 10km.

Trilhas de longo curso: Trilhas com mais de 100 km de extensao, cruzando e conectando
unidades de conservagao de diferentes categorias e esferas de governanca. Geralmente exigem
mais de 5 dias corridos para que sejam completadas, com diversos pernoites intermediarios.
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Desenhos esquematicos de trilhas quanto ao formato e extenséao: FUNDAMENTOS DO PLANEJAMENTO DE TRILHAS:

O ICMBio adota para intervencdes de planejamento e manejo de trilhas os principios de

,/,’ planejamento de trilhas desenvolvidos pelo Servico Florestal dos Estados Unidos e também uti-
,’eqs lizados por varias agéncias ambientais em todo o mundo. Segundo esta metodologia, adaptada
P oo cescesse I/:@‘o pelo ICMBio a realidade nacional, alguns conceitos sao utilizados para caracterizar uma determi-
TeenT . nada trilha ou segmento de trilha, a saber:
! I

7

\
\ H Ponto de acesso

*Tipo da trilha
+Classe da trilha

+Uso manejado,

Panta de acesso Trilha linear ou “"bate e volta”

+Usos projetados e

Trilha de travessia

- Parametros de projeto.

———————

.- ~e .’ . Com o uso destes conceitos, & possivel registrar de maneira consistente e comunicar com clare-
K . J ) za a intengao de manejo pretendido para a trilha, bem como as diretrizes para orientar o seu projeto,
construcao e manutencao.

Tipo de trilha

Corresponde a superficie predominante da trilha. No caso das unidades de conservagao
brasileiras, ha duas possibilidades de tipo de trilha:

«Trilha terrestre: Uma trilha cuja superficie & constituida predominantemente de solo e/
ou substrato rochoso e que é projetada e manejada para atividades sobre essas superficies.

I' H Ponto de acesso

+Trilha aquatica: Uma trilha cuja superficie & constituida predominantemente de agua
(mas pode incluir trechos terrestres) e que é projetada e manejada para acomodar a utilizagao
nessa superficie. Roteiros subaquaticos utilizados em atividades de mergulho, também chama-
dos de trilhas subaquaticas, se enquadram neste tipo de trilha.

Trilha circular

Trilha em oito

E importante destacar, porém, que ndo sao consideradas trilhas estruturas construidas
para apoio a visitagdo, cuja superficie predominante seja artificial e isolada do solo (por exem-
[F Ponto de acesso plo longas passarelas e circuitos de arvorismo).

Classe de trilha:

Representa o grau de desenvolvimento para uma trilha ou segmento de trilha, dentro de
uma escala que vai da classe mais selvagem aquela com maiores niveis de intervencao (ou mais

s =\ desenvolvida). O gradiente de desenvolvimento sugerido pelas classes de trilha tem correspon-
\
' ’ ’ d / déncia a experiéncia que se deseja proporcionar aos visitantes, aos limites de interven¢ao pos-
[} - - . . .
viooS Ml 0 siveis e a eventuais normas de manejo.
\ T~ N Me - -7
1 - ’
v 7 Ha cinco classes de trilha:
1 - -
\ 7z

Circuito de trilhas

+Trilha classe 1: Minima intervencao

1
\
[ oo de sceszo +Trilha classe2: Muito baixa intervencao
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-Trilha classe 3: Baixa intervencao
- Trilha classe 4: Média intervencao
- Trilha classe 5: Alta intervencao

A definicao da classe de trilha deve ser utilizada como base fundamental para definir os pa-
rametros de projeto e pode orientar inferéncias ou avaliagoes sobre os custos necessarios a imple-
mentacao e/ou manejo da trilha e a complexidade dos projetos - via de regra, quanto maior a classe
da trilha maior o seu custo de implementacao, excetuando desta logica as despesas logisticas, como
o transporte de materiais para locais de trilhas remotas.

Usos possiveis:

Os usos (ou modos de viagem) possiveis de uma trilha estdao diretamente relacionados
ao tipo e a classe da trilha. Os usos permitidos em uma trilha sao um subconjunto dos usos
possiveis.

Sao exemplos de usos possiveis em trilhas:

Usos em trilhas terrestres: Usos em trilhas aquaticas:
«  Caminhada; « Canoagem;

e Corrida em trilhas; «  Flutuagao;

«  Ciclismo; «  "Stand up paddle”;

»  Cavalgada; «  "Bdiacross”;

«  Patinacao. «  "Rafting”.

Usos manejados:

Correspondem aos usos viabilizados pelo projeto da trilha, ou seja, correspondem a todos
aqueles usos para os quais a trilha foi ativamente proposta. Os usos manejados para uma trilha
sao geralmente um subconjunto de todos os usos permitidos na trilha.

Uso projetado: O uso identificado em uma trilha ou segmento de trilha que demanda pro-
jeto e parametros de construcao mais exigentes e restritivos corresponde ao uso projetado. Em
conjunto com a classe de trilha identificada, o uso projetado vai definir quais serao os parame-
tros de projeto que serao utilizados para a execucao dos esforcos de construgao ou manutengao
da trilha. Apenas um uso projetado € definido por trilha ou segmento de trilha. Apesar de uma
trilha ou segmento de trilha poder ter varios usos manejados, apenas um uso projetado é iden-
tificado como base para o projeto de trilha.

Parametros de projeto:

Correspondem as diretrizes técnicas para o projeto, construcao e manutencao de trilhas.
Com base no Uso Projetado e Classe da Trilha, os parametros de projetos estabelecem de forma
objetiva os critérios fisicos principais para a constru¢ao da trilha. Sao eles:

+A largura do piso da trilha
+0 tamanho e frequéncia dos obstaculos presentes
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+A declividade da trilha (declividade média e declividade maxima)
-Ainclinacao lateral maxima

+O menor raio de curvatura admissivel

A largura e a altura do corredor da trilha

Classificacao de dificuldade de trilhas

A classificacao de dificuldade de atividades em trilhas € tema que levanta calorosos de-
bates entre gestores e usuarios. Existem milhares de sistemas de classificacao de dificuldade no
mundo. Estes sistemas sao, na maior parte das vezes, incompativeis entre si, pois cada sistema
foi concebido para atender a um determinado contexto local. A complexidade aumenta ainda
decorrente do fato de que a dificuldade esta associada tanto a trilha quanto a atividade desen-
volvida. Uma mesma trilha, por exemplo, pode ter dificuldades diferentes segundo o ponto de
vista de um pedestre, um ciclista ou um cavaleiro.

No Brasil se buscou construir um consenso para a classificacao de percursos de caminhada em tri-
lhas (sem pernoite) ofertados como produtos turisticos. O esforco culminou com a publicacao da norma
técnica NBR 15505-2.

A NBR 15505-2 estabelece uma classificacao baseada em quatro critérios:

a) severidade do meio: refere-se aos perigos e outras dificuldades decorrentes do meio
natural, como temperatura, pluviosidade, riscos de quedas, facilidade de resgate, entre outros,
que podem ser encontrados ao longo do percurso;

b) orientacao no percurso: refere-se ao grau de dificuldade para orientagao, como presen-
ca de sinalizacao, trilhas bem marcadas, presenca de pontos de referéncia, entre outros, para
completar o percurso;

c) condicoes do terreno: refere-se aos aspectos encontrados no percurso em relagao ao piso
e as condigoes para percorré-lo, como tipos de pisos, trechos com obstaculos, trechos com pedras
soltas, entre outros;

d) intensidade de esforco fisico: refere-se a quantidade de esforco fisico requerido para cum-
prir o percurso, levando em conta extensao e desniveis (subidas e descidas), considerando um clien-
te comum (Considera-se cliente comum uma pessoa adulta, ndo-esportista e com bagagem leve).

Apesar de ser capaz de classificar com precisao as trilhas segundo critérios técnicos, a
proposta da norma para comunicacao dos resultados de classificagao € bem complexa, sendo de
dificil interpretacao por um usuario leigo, conforme observamos no exemplo a seguir.
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Classificacao de percurso

Trilha da Cachoeira . a1 v
o g mache Parque Nacional

Atividade: Caminhada

Trajeto: Serrinha do Ipé (altitude: 409 m) até a Cachoeira da
Vista Bela (altitude: 309 m) pela Rota dos Mineiros

Desniveis de subidas: 130 m

Desniveis de descidas: 230 m ﬁ

Distancia do percurso: 8 km TR

Tempo médio de percurso: 6 h e 40 min

Condicoes especificas
Nublado (com chuvas)
Exige a utilizacdo de equipamentos e

técnicas especificas

2 3 5 2 Percurso classificado conforme
referéncia da ABNT NBR 15505-2

A E8 (483

' Severidade do | . . .| Condigées do | Intensidade de
i Orientacédo G
meio terreno esforco fisico

Exemplo de aplicacao de comunicacao de classificacdo de percursos (anexo C da norma NBR 15505-2)

Sugere-se que, aléem da apresentacao da classificagao técnica segundo a NBR e infor-
macoes objetivas como o perfil altimétrico da trilha, seja também apresentado um sistema de
classificacao mais simples, que faca sentido regionalmente e seja de rapida interpretacao pelo
visitante (por exemplo classificando as trilhas em faceis, de dificuldade moderada, dificeis, mui-
to dificeis e extremamente dificeis). Como sdao comuns situagdes onde visitantes leigos supe-
restimam suas habilidades, recomenda-se, por precaucao, exagerar para mais as dificuldades
apresentadas.
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NOTA DA SEGUNDA EDICAO

Apos o langamento da primeira edicao do Manual de Sinalizagao de Trilhas em maio de
2018, foi editada a Portaria Conjunta No 407, de 19 de outubro de 2018 pelos Ministros de Estado
do Meio Ambiente e do Turismo e o presidente do Instituto Chico Mendes de Conservacao da
Biodiversidade, que instituiu a Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso e Conectividade — Rede
Trilhas. Conforme a Portaria, dentre os critérios que deverao ser definidos em regulamentacao,
inclui-se a apresentacao de uma identidade visual para a RedeTrilhas, levando em consideragao
o Manual de Sinalizacao de Trilhas do ICMBio.

PORTARIA CONJUNTA No 407, DE 19 DE OUTUBRO DE 2018

Institui a Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso e Conectividade - RedeTrilhas da outras
providéncias.

OS MINISTROS DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E DO TURISMO E O PRESIDENTE DO INSTITUTO
CHICO MENDES DE CONSERVACAO DA BIODIVERSIDADE, no uso das atribuicdes que lhes confere o
art. 87, paragrafo Unico, incisos Il e IV, da Constituicao Federal, e o art. 24 do Anexo | do Decreto
no 8.974, de 24 de janeiro de 2017, resolvem:

Art. 1° Fica instituida a Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso e Conectividade -
RedeTrilhas, composta por trilhas reconhecidas pela sua relevancia nacional para a conectivida-
de de paisagens e ecossistemas, a recreacao em contato com a natureza e o turismo.

§ 1° As trilhas participantes da RedeTrilhas deverao ser estabelecidas de forma que pos-
sam ser percorridas pelos usuarios a pé ou utilizando outros modos de viagem nao motorizados.

§ 2° A RedeTrilhas visa contribuir com os objetivos do Programa Nacional de Conectividade
de Paisagens - CONECTA, instituido pela Portaria MMA n°75, de 26 de margo de 2018. Art. 20 A
RedeTrilhas tem por objetivos:

| - promover as trilhas de longo curso como instrumento de conservagao da biodiversida-
de e conectividade de paisagens;

Il - reconhecer e proteger as rotas pedestres e de outros meios de viagem nao motorizados
de interesse natural, historico e cultural;

Il - sensibilizar a sociedade sobre a importancia da conexao de paisagens naturais e
ecossistemas, promovendo sua participacao ativa na implementacao do Sistema Nacional de
Unidades de Conservacao - SNUC; IV - valorizar o trabalho voluntario no estabelecimento de tri-
lhas de longo curso; e V - ampliar e diversificar a oferta turistica, de modo a estimular o turismo
em areas naturais.

Art. 3° Ato conjunto dos instituidores da RedeTrilhas definira critérios para:

| - avaliagao de propostas de adesao a RedeTrilhas e reconhecimento de trilhas de longo
curso, assim como o procedimento para a saida de trilhas da RedeTrilhas;
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Il - elaboracao anual de um Plano e Relatorio de Implementacgao das trilhas de longo curso
e conectividade, a ser apresentado no primeiro trimestre, que devera conter:

a) informacoes sobre as trilhas de longo curso ja reconhecidas e a situacao de implemen-
tacao de cada uma, incluindo mapas e registros fotograficos, entre outros; e

b) previsdo, para os proximos dois anos, de expansao e inclusdo de trilhas;

[Il - apresentagao de uma identidade visual para a RedeTrilhas, devendo ser flexivel para
também preservar a identidade local de cada trecho de trilha, levando em consideracao o Manual
de Sinalizagao de Trilhas do ICMBio. Art. 40 Trilhas de longo curso, nacionais e regionais, integra-
rao a RedeTrilhas por ato de reconhecimento do Ministério do Meio Ambiente, com base na ana-
lise de propostas encaminhadas por entidades governamentais ou da sociedade civil organizada.

§ 1° As Unidades de Conservacao federal serao areas nicleos das trilhas de longo curso
reconhecidas.

§ 2° As Unidades de Conservacao estaduais e municipais, poderao também ser reconheci-
das como areas nicleo em cada trilha, se houver anuéncia dos respectivos orgaos gestores.

§ 3° O tracado da trilha de longo curso podera passar por areas particulares, se houver
anuéncia dos respectivos proprietarios.

§ 4° As Unidades de Conservagao que integraram trilhas reconhecidas pela RedeTrilhas de-
verao estar cadastradas e validadas no Cadastro Nacional de Unidades de Conservagao - CNUC.

§ 50 O tracado das trilhas podera ser objeto de ajustes e melhorias a qualquer tempo, vi-
sando maximizar a passagem da trilha por areas naturais de relevante beleza cénica, de interesse
turistico, sitio natural sagrado e de importancia para a conectividade e conservacao da natureza.

§ 6° O estabelecimento, a manutencao e a gestao de cada trecho das trilhas de longo curso
sao de inteira responsabilidade da instancia publica ou privada que detiver a jurisdicao sobre o
trecho.

§ 7° O reconhecimento das trilhas de longo curso como parte da RedeTrilhas nao garante
acesso a recursos de qualquer natureza para o seu estabelecimento e manutencao e gestao. Art.
50 As propostas de trilha de longo curso nacional ou regional deverao:

| - indicar a instancia de governanga propria para a trilha de longo curso, aproveitan-
do as estruturas de governancas ja existentes para as Reservas da Biosfera, Mosaicos de Areas
Protegidas, Sitios do Patrimdnio, Corredores Ecologicos, Regides Turisticas do Programa de
Regionalizacao do Turismo, entre outros espagos de participagao, sempre que possivel;

Il - ter participacao paritaria do Governo e de entidades da sociedade civil em sua instan-
cia de governanca; e
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[l - indicar as areas nucleo da trilha e set tragado, considerando a passagem por Unidadas
de Conservacao, areas prioritarias para a conservacao da bicdiversidade, conectividads de pai-
sagens, recuperacao de ecossistemas degradados, Reservas da Biosfera, Sitios Rarisar e fiag-
mentos florestais, bem como o Mapa do Turismo Brasileiro. Art. 60 csta Portaria entra em vi
gor na data de sua publicacao. EDSON DUARTE Ministro de Estado do Meic-Ambierice VINICIUS
LUMMERTZ Ministro de Estado do Turismo PAULO HENRIQUE MARCSTEGAN F CARNF.iRO Presidente
do Instituto
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